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CLASSIFICAGAO DE RISCOS

Os riscos ocupacionals sao 0s riscos de acidentes e de doengas aos quals 0S
trabalhadores estéao sujeitos em um ambiente de trabalho. Esses riscos estao associados
a microrganismos, falta de ergonomia, ruidos, vibragdes, gases, vapores, iluminagao
Inadequada, presenca de maquinas, calor, dentre varias outras possibilidades.

Qualquer situagao que apresente risco de dano a salde do trabalhador caracteriza um
rsco ocupacional. Existem os mais evidentes e graves, como os ligados ao calor ou a
acidentes mecanicos que envolve 0s traumas, porém existem também 0s que as vezes
passam despercebidos, porém tao graves gquanto, como aqueles que envolvem 0s
microrganismos e os relacionados a ergonomia.

O Ministério da economia, secretaria de trabalho classifica os riscos ocupacionais em 5
tipos, de acordo com suas caracteristicas. Percebam que as atividades nos ambientes de
beleza envolvern inumeros desses riscos, conforme destacamos alguns dos principais

em negrito:
Fisicos e Frio
e Ruidos e Calor
 Vibragoes e Pressdes anormais
e RadiagOes ionizantes e Umidade
Quimicos
e Poeiras * Gases
e FUMOS e \apores
. e Substancias compostas ou produtos quimicos
o Névoas L .
que podem prejudicar a satde do trabalhador
e Neblinas
Bioldgicos
. 9 * Fungos
e Virus .
- o Parasitas
o Bactérias .
e Bacilos

o Protozoarios

Ergondmicos Trabalho noturno

L]
o Esforgo fisico excessivo e Jornadas de trabalho extensas
e [evantamento e transporte de peso exagerados e Monotonia e repetitividade
¢ Exigéncia de postura inadequada o Entre outras situagdes que se ligam ao estresse
e Controle rigido de produtividade fisico ou psicolégico do trabalhador

Acidentes

Conjuntos fisicos inadequados
Maquinas e equipamentos sem protegao
Ferramentas inapropriadas

lluminagéo incorreta

e FEletricidade

FIQUEM ATENTOS! Os riscos ocupacionais em estabelecimentos de beleza podem

atingir o cliente também.

e Probabilidade de incéndio ou explosdo

e Armazenamento inadequado

e [Entre outras incontaveis situacdes de risco que
poder&o contribuir para ocorréncia de acidentes
no ambiente de trabalho
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PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO

De acordo com a Norma Regulamentadora n.° 7 (NR), do Ministério da economia,
secretaria de trabalho, Portaria n.® 3.214 de 08/06/1978 para os profissionais que
trabalham nos estabelecimentos de embelezamento sdo obrigatdrios 0s seguintes
exames medicos:

a) Exame Admissional

Deverd ser realizado antes do profissional assumir suas atividades no
estabelecimento.

b) Exame periédico

Devera ser realizado de acordo com 0s sequintes intervalos:

e para empregados expostos a riscos ocupacionais identificados e classificados no
PGR e para portadores de doengas cronicas que aumentem a susceptibilidade a
tals riscos:

— acada ano ou a intervalos menores, a critério do médico responsavel;
— de acordo com a periodicidade especificada no Anexo |V desta Norma, relativo
a empregados expostos a condicdes hiperbaricas;
e paraos demals empregados, 0 exame clinico deve ser realizado a cada dois anos.

c) Exame de retorno ao trabalho

Exame meédico que devera, obrigatoriamente, ser realizado no 1.° dia de retorno ao
trabalho, no caso do profissional ter sido afastado por periodo igual ou superior a 30
dias, por gestacao, doenca ou acidente de natureza ocupacional ou n&o.

d) Exames de mudangas de fungdo

Exame médico que devera ser realizado antes de qualquer mudanca de fungdo do
profissional. Entende-se por mudanca de funcéo, qualquer alteracdo de atividade,
posto de trabalho ou setor, que implique na exposicéo do profissional a risco diferente
a que estava exposto.

e) Exame demissional

O exame clinico deve ser realizado em até 10 dias contados do término do contrato,
podendo ser dispensado caso 0 exame clinico ocupacional mais recente tenha sido
realizado ha menos de 135 dias, para as organizacdes graus derisco 1 e 2, e ha menos
de 90 dias, para as organizagdes graus derisco 3 e 4.
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VACINAGAD

E recomendado a vacinacdo dos profissionais, conforme a "Atualizacdo em vacina
ocupacional - guia pratico”, SBIm e ANAMT,

Vacinas recomendadas a TODOS os profissionais que trabalham em instituicoes
geradoras de salide, seja em carater assistencial ou administrativo
Hepatite B Trés doses (0, 1 e 6 meses)
Tétano/Difteria Uma dose a cada dez anos, se imunizagao basica.

(dT adulto) Esquema basico: trés doses

Triplice viral Pelo menos duas doses apos 1 ano de idade

(sarampo/caxumba/rubéola)

Influenza Dose unica anual
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EPI | EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

O uso dos equipamentos de protegao individuais € fundamental para garantir a sequranca
e clientes e profissionais.

ANR n.° 6 do Ministério da Economia, secretaria do Trabalho define os Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI) como sendo: "todo dispositivo de uso individual destinado a
proteger a salde e a integridade fisica do trabalhador no local de trabalho”. Alguns deles,
S30:

a) Protegao para a cabega

e Oculos de protegdo e Oculos de sobrepor: Devern ser usados para a
protecdo dos olhos, durante a manipulacdo de produtos quimicos, e
procedimentos que envolvem riscos bioldgicos. Exemplo: ao manipular
tinturas e quimicas para alisamentos; procedimentos gue envolvem corte,
perfuragao da pele.

A limpeza e a desinfec¢do devem ser efetuadas a cada atendimento.

e Protetor facial: £ um EP| recomendado em momento de pandemia, e
protege o rosto do profissional contra os respingos que podem ser
gerados durante uma conversa, tosse ou espirro do cliente.

A limpeza e a desinfec¢do devem ser efetuadas a cada atendimento.

e Mascaras: Existem diferentes tipos, e elas devem ser usadas de acordo com
0 risco. Por exemplo: durante a manipulacdo de produtos quimicos, deve ser
utilizada a mascara, com carvao ativado, que protege dos gases, Ja nos
procedimentos que envolvem microrganismos, deve ser utilizada, pelo menos
a mascara cirdrgica com camada tripla.

A troca da mascara, ou do filtro deve ser efetuada de acordo com a
recomendacgdo do fabricante (normalmente é a cada 2 horas ou quando
estiverem umedecidas).

e Toucas: Previnem a contaminagao cruzada de microrganismos presentes no
cabelo e no couro cabeludo. Também € uma forma de protegao contra uma
possivel contaminagdo por secregdes que possam  Ocorrer  Nos
procedimentos realizados.

A troca deve ser efetuada a cada 6 horas ou em caso de ruptura.
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b) Proteg¢ado para os membros superiores

e Luvas: As luvas sdo de uso obrigatorio nos procedimentos potencialmente
INvVasivos, em que exista risco de contato com o sangue ou secregdes, No Caso
das atividades desempenhadas por manicuros, pedicuros, dentre outros,
devendo ser descartadas apds 0 uso em cada cliente.

Devem ser usadas, também, no contato com produtos quimicos de acao
corrosiva, caustica, alergénica, téxica e térmica (como por exemplo, as
tinturas e as composicdes quimicas para alisamento de cabelos), observando
a Indicagao do tipo de luvas adequado para cada produto.

No caso da preparacdo de cera quente para depilagdo (quando manipulada
em panela), devem ser usadas luvas resistentes ao calor (couro) até a altura
dos cotovelos, devido ao risco de queimaduras, por respingamento.

Luvas descartaveis devem ser trocadas a cada a cada atendimento e
em caso de rupturas.

Luvas para protegao do calor séo reutilizaveis e devem ser desinfetadas
a cada uso

c) Protegao do tronco

e Aventais: Devem ser usados aventals impermeavels, resistentes aos
produtos quimicos e ao calor, capas e ou outras vestimentas para situacdes
em que haja risco de lesdes provocadas por agentes quimicos (ex: amonia,
cloro, agua oxigenada).

Devem ser lavados e desinfetados diariamente.

e Jalecos: Devem tem manga comprida, punho e gola de padre. Nao devem
possuir rendinhas ou adornos. O ideal é que tenham fechamento por botdes
em vez de ziper ou velcro.

Devem ser lavados e desinfetados diariamente. Nao pode ser utilizado fora
do local de trabalho para evitar a transferéncia de microrganismos para
outras pessoas ou superficies.

e Demais vestimentas: Devemn ser usadas camisetas com decote alto e calcas
compridas.

Devem ser lavados e desinfetados diariamente.
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d) Protecao para membros inferiores

e Sapatos: Usar sapatos fechados, que protejam dorso, calcaneo e dedos. E
com colado antiderrapante.
Devem ser limpos e desinfetados diariamente.

Veja as formas de transmissdo de doengas sem o uso de EPlIs:

— Goticulas de saliva: virus causadores de sindromes respiratorias como a gripe e
a covid-19, hepatites Be C.

— Goticulas respiratdrias: virus causadores de sindromes respiratérias como a
gripe e a covid-19.

— Sangue e restos de pele: HIV, hepatites B e C.

— Pele e Unhas: micoses.

HIGIENE PESSOAL

O asselo corporal € condigao imprescindivel para a manutencao do perfeito estado

de salde. Os profissionais devem apresentar-se com:

e Roupaslimpas

e Unhas aparadas

e (Cabelos limpos e presos se forem longos

e Barba limpa

e (Os objetos de uso pessoal dos profissionais devem ser guardados em locais
separados daqueles utilizados para roupas e equipamentos de trabalho.

Lavagem das maos

As mMaos sao 0s principals instrumentos de trabalho dos colaboradores e
parceiros de um salao de beleza, por isso estes devem manté-las sempre muito
bem limpas.

Neste sentido, os colaboradores e parceiros devem realizar a lavagem e a
assepsia das maos ao chegar ao trabalho, antes e apds a execugao de um servico
com contato direto com o cliente, apds qualquer interrupcao do servigo, apos tocar
em materiais contaminados, antes e apos usar 0s sanitarios e sempre que se fizer
Necessario.

Os estabelecimentos de beleza devem dispor de estacdes para a lavagem das
maos dos colaboradores e parceiros, compostas por pias exclusivas para esse
fim, dispensador de sabonete liquido e de solugéo antisséptica, papel toalha ou ar
quente e lixeira com pedal.
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Em resumo, higienizar as maos de maneira correta e frequente € uma das agdes
mals Importantes para garantir a seguranca dos clientes e dos proprios
colaboradores e parceiros.

Passo a passo
A higienizagdo das maos € extremamente importante, pois evita a contaminagao
cruzada provenientes de sujidades. O ideal € lavar as maos com sabonete liquido

neutro e apos aplicar alcool em gel 70%.

A lavagem das maos previne que a pessoa se contamine com doencas como
herpes, conjuntivite, gripes e demais viroses.

O procedimento é simples e rapido, leva de 40 a 60 segundos.

.. ©p © @
dived s
4 é
¢ > - (1
Molhe as méaos Aplique sabao Esfregue as maos Ensaboar as costas
palma para palma de ambas as méos

© @ @ &)
\

Esfregue entre Esfregue as costas Limpe os polegares Lavar as unhas
seus dedos dos dedos na palma e pontas dos dedos
da méo oposta
a
Q... @ @ @
T
4., s ®
é » ‘
Enxague as méaos Seque comuma Use a toalha Suas méaos estéao
toalha de uso tnico fechar a torneira limpas
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ANTISSEPSIA DA AREA A SER TRATADA DURANTE 0 ATENDIMENTO

Use um produto adequado a area a ser tratada para efetuar a antissepsia. Esse
procedimento diminui a possibilidade de contaminacdes durante o atendimento.
e Face: limpeza com sabonete e esfoliante.

e (Corpo, pés e maos: antisséptico adequado.
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