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0 QUE E BIOSSEGURANGA?

E 0 conjunto de agdes voltadas para a prevencao de doengas, protegdo do trabalhador e
do paciente/cliente, minimizagao de riscos inerentes as atividades de pesquisa, produgao,
ensino, desenvolvimento tecnoldgico e operacional, berm como para a protegao ambiental.

Limpeza

O ato de limpar significa remover substancias visiveis indesejaveis, como terra, poeira,

gordura, restos de comida e outras sujidades, utilizando agua potavel e sabdo ou

detergente. Deve ser feita sempre antes da desinfeccéo

Alimpeza € a primeira etapa da higienizacdo, na qual deve-se:

e Retirar ou recolher as sujidades e residuos aparentes.

e Lavar com agua (de preferéncia aguecida) e sabzo ou detergente.

e Enxaguar bem as superficies com agua corrente até a total retirada do sabao ou
detergente.

Art. 65 Os produtos para salde passiveis de processamento, independente da
sua classificacdo de risco, Inclusive os consignados ou de propriedade do
cirurgiao, devern ser submetidos ao processo de limpeza, dentro do proprio
CME do servico de salde ou na empresa processadora, antes de sua
desinfecgdo ou esterilizagao. RESOLUGAO — RDC ANVISA N°T5, DE 15 DE MARGO DE 2012

Desinfecgao

Termo que esta relacionado com antissepsia, desinfeccdo de tecidos vivos ou material
Inanimado através de antissépticos ou desinfetantes quimicos.

A desinfecgdo pode ser de alto, intermediario ou baixo nivel, dependendo do objetivo e
contexto em questdo, podendo ser usados agentes quimicos. Veja abaixo as diferencas
entre elas:

Desinfecgdo de baixo nivel

e N&o ha acdo sobre esporos ou bacilo da tuberculose, pode ou n&o ter acao sobre virus
nao lipidicos, atividade relativa contra fungos.

e Elimina a maioria das bactérias vegetativas.

e Indicada para itens néo-criticos e superficies.

e Agentes desinfetantes disponiveis no mercado: Alcool etilico 70%, fendis (alta
toxicidade, tendendo ao desuso), hipoclorito de sodio (100 ppm de cloro disponivel),
quaternario de amoénio (apenas para desinfecgdo de superficies), Biocide DSFX.

1
Desenvolvido por Bartira Pykalainen
PRUGRAMA B“]SSEGUHANGA 3600 Revisado e aprovado por Dr. Jorge Luiz Araujo Filho, doutor em

Biotecnologia, CRBio 85.288/05-D

. Jorge lvi
Dr.Bigssequranca
Biocide Group — 2020



BI@CIDE

Desinfecgdo de nivel intermediario

e Elimina a maioria dos fungos, todas as bactérias vegetativas, bacilo da tuberculose,
alguns virus lipidicos.

e NA&o ¢ esperada agao sobre esporos bacterianos.

e Indicado para itens ndo-criticos e superficies.

e Agentes desinfetantes disponiveis no mercado: Alcool etilico 70%, fendis (alta
toxicidade, tende ao desuso), hipoclorito de sddio (1.000 ppm de cloro disponivel),
Biocide DSFX.

Desinfecgédo de alto nivel

e Elimina bactérias vegetativas, bacilo da tuberculose, fungos, virus e alguns esporos
bacterianos.

e [ indicada para itens semi-criticos (ex.. laminas de laringoscopio, equipamento de
assisténcia respiratoria, endoscopios flexivels).

e Agentes e equipamentos desinfetantes disponiveis no mercado: Formaldeido,
Glutaraldeido, Acido Peracético, Pasteurizadora, Termodesinfetadora, Biocide DSFX.

Esterilizacao

Significa auséncia de qualquer tipo de vida bioldgica, isto é, eliminagao ou destruigdo de
todas as formas de microrganismos presentes: virus, bactérias, fungos, protozoarios,
esporos, etc.

A autoclave é o Unico aparelho que "esteriliza" equipamentos perfuro cortantes, pois
trabalha com alta pressao e alta temperatura, matando assim quaisquer germes.

EPI

A NR n.° 6 do Ministério de economia, secretaria de trabalho define os Equipamentos de
Protegao Individual (EPI) como sendo "todo dispositivo de uso individual destinado a
proteger a salde e a integridade fisica do trabalhador no local de trabalho”.

e Protecdo para a cabeca: Oculos e mascaras

e Protecdo para 0s membros superiores: luvas

e Protecdo do tronco: aventals

e Protecdo para membros inferiores: sapatos

Nos proximos e-books, esses temas serao aprofundados.
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